PULSO

mapa da

ROTINA CRIATIVA

Sair da arrebentacao e assumir o leme, porque a minha criatividade e os meus

transformacao

sonhos importam.

DE ONDE EU SAIO

DVivo no caos, com energia em tudo
ao mesmo tempo, beirando o
burnout.

DTenho uma rotina que nao
contempla as minhas multiplas
versoes.

N&o tenho agenda, ou tenho uma
agenda de fantasia ou rigida,
aprendida com quem tem carreira
tradicional.

Minha agenda é toda feita pelos
outros.

Tenho um cemitério de projetos
inacabados.

DSou refém da motivagéo e da
dopamina.

D Me sinto, e sou vista, como
inconstante, improdutiva e dispersa.

D Me percebo incoerente com os meus
proprios desejos.

Vou sé na intuigdo, sem chdo nem
estrutura.

DS(’) resolvo o que é urgente.

D Me culpo por ndo ter disciplina.
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comecar encarar reconhecer desenhar organizar materializar sustentar  continuar
Entendi a Euvipraonde Reconheciquea  Construi uma Desenhei uma Entendi como Sei o que fazer Continuo
jornada e seio  vai o meu tempo minha rotina criativa agenda que materializar quando percoo  aprofundando,
que vai mudar eoque fazera identidade é que reconhece respeita quem meus projetos. meu ritmo. no meu tempo.
em mim. respeito. multipla e pede as minhas eu sou.
tempo e espago. versoes.

“E na minha agenda que eu construo quem
sou.”

ONDE EU CHEGO

Sai do caos e tenho o que fazer
quando travo.

Construo uma rotina criativa que
sustenta todas as minhas versdes
essenciais.

DCriei um sistema de agenda e rotina
flexivel, que me dé autonomia e
liberdade.

Assumi o leme do meu préprio
tempo, mesmo que a minha agenda
ndo seja sé minha.

D Materializo o que quero construir,
mesmo que No meu proprio ritmo.

DVolto mais rapido quando perco o
leme.

D Me percebo protagonista, ndo vitima
do caos.

Sinto que a minha agenda ajuda a
construir a minha identidade
multipla.

v1/2026



	caixa_01: Off
	caixa_02: Off
	caixa_03: Off
	caixa_04: Off
	caixa_05: Off
	caixa_06: Off
	caixa_07: Off
	caixa_08: Off
	caixa_09: Off
	caixa_10: Off
	caixa_11: Off
	caixa_12: Off
	caixa_13: Off
	caixa_14: Off
	caixa_15: Off
	caixa_16: Off
	caixa_17: Off
	caixa_18: Off
	caixa_19: Off
	caixa_20: Off
	caixa_21: Off
	caixa_22: Off
	caixa_23: Off
	caixa_24: Off
	caixa_25: Off
	caixa_26: Off


